Karate-Probetraining am 10.09.26 3

Liebe Schilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern,

zum Beginn des neuen Schuljahres lade ich die Schiilerinnen und Schiler der Kathe-Kollwitz-

Grundschule in MUhlenbeck sowie deren Eltern zu unserem kostenfreien Probetraining ein.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich, bringt einfach lockere Sportkleidung mit und schnuppert
einmal in die Welt des Karate.

Datum: 10. September 2026

Uhrzeit: 14.30 Uhr - 15:15 Uhr Probetraining fur die Schiler (gern in Anwesenheit der Eltern)
17:30 Uhr - 18:30 Uhr Probetraining flr Erwachsene

Bei Ruckfragen stehe ich euch gerne per E-Mail oder Telefon zur Verfiigung.

Mit sportlichen GriBen

Nele Meyer
Karatelehrerin

Kontakt: nele@ki-dojo.de
Telefon 0152 31832350

Der Ki-Dojo e. V. begleitet seit ber 20 Jahren Kinder und Jugendliche und verbindet im
wdchentlichen Karatetraining kérperliche Fitness mit mentaler und sozialer Entwicklung.
Altersgerechte Ubungen férdern Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit und vermitteln
zugleich Selbstbehauptung, Gewaltprédvention, Konzentration, Respekt, Selbstkontrolle und

Verantwortungsbewusstsein.

Unabhéngig von Vorerfahrung, KérpergréBe oder Leistungsstand lernen die Schulerinnen und
Schiiler, Konflikte méglichst gewaltfrei zu 16sen, eigene Grenzen zu setzen und durch
kontinuierliches Training ein gesundes Selbstvertrauen zu entwickeln. Geleitet wird das Training
von Sensei Nele Meyer, 3. Dan, die Karate hauptberuflich sowie pddagogisch verantwortungsvoll

und orientiert an den Bed(rfnissen junger Menschen unterrichtet.
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